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SHIRO ABHYANGA -z masazem gtowy.

To potaczenie Abhyangi z wyjatkowym masazem gtowy. Skutecznie

tagodzi objawy stresu, wspomaga pamiec i koncentracje, poprawia

zdolnos¢ myslenia przy duzym zmeczeniu.

Czas trwania 80 min. 400,-

ABHYANGA - oczyszczanie oraz odmitadzanie.

Niezwykle relaksujacy masaz catego ciata na olejach ajurwedyjskich,

ktory aktywizuje system odpornosciowy i odtruwa organizm.

Czas trwania 50 min. 350,-

UDVARTANA - ajurwedyjski peelingomasaz.

To nietypowe potgczenie masazu z niezwykle przyjemnym

i prozdrowotnym peelingiem. Ciepty peeling w formie sypkiej,

naturalnej mieszanki ziotowej, otula wczesniej rozgrzane olejkiem ciato.

Nastepuje uczucie btogiego rozluznienia i odprezenia. Dodatkowo

lecznicze dziatanie ziét detoksykuje organizm, a skore pozostawia

wyjatkowo aksamitna.

Czas trwania 50 min. 300,-

MASAZ TAJSKI STOP

Tradycyjny, tajski masaz uciskowy, poprzedzony oczyszczajacym

peelingiem ziotowym. Znany ze swoich leczniczych witasciwosci,

odblokowuje kanaty energetyczne organizmu. Wprowadza w stan

odprezenia i wyciszenia.

Czas trwania 45 min. 220,-
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ZABIEG TYBETANSKI z glinka Ghassoul

Zabieg wykorzystujacy techniki tazni tureckiej, wykonywany na tozku

Hammam. Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata tworzong piana

z mydta Savon Noire. Kolejnym etapem jest otwierajacy pory,

relaksujgacy masaz gorgcymi recznikami. Na tak przygotowane do

wchtaniania ciato ktadziemy maske ujedrniajgco-regenerujaca z glinki

GChassoul i pokrzywy indyjskiej. Podczas wchtaniania maski

wykonujemy masaz uciskowy gtowy, twarzy, karku, ramion i nog.

Zabieg wykanczamy masazem catego ciata olejem arganowym.

Czas trwania 120 min. 520,-

ZABIEG TYBETANSKI

Zabieg wykorzystujacy techniki tazni tureckiej, wykonywany na t6zku

Hammam. Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata tworzona piana

z mydta Savon Noire. Kolejnym etapem jest otwierajacy pory,

relaksujacy masaz gorgcymi recznikami, przygotowujacy ciato

na wchtoniecie oleju arganowego podczas masazu catego ciata.

Czas trwania 90 min. 410,-

*Przed zabiegiem Tybetanskim zalecane jest skorzystanie z tazni
parowe;.

MASAZ TAJSKI catego ciata

Stanowi potaczenie technik akupresury z pasywna joga, rozcigganiem
i refleksologia. Masazysta podczas wykonywanego masazu pracuje
swoim ciatem, uzywajac dtoni, kciukow, tokci, przedramion, a takze
stop by jak najbardziej precyzyjnie wykonac kazdy jego ruch. Techniki
stosowane podczas masazu tajskiego maja na celu uwolnienie z ciata
napiecia i umozliwienie prawidtowego przeptywu energii . Moze byc¢
doskonatym uzupetnieniem leczenia czestych bdli gtowy, kregostupa
oraz miesni. Pomaga on rowniez w dolegliwosciach zwigzanych

z zaburzeniami krazenia, problemach z przemiang materii oraz przy
przewlektym stresie. Dziata rowniez jako naturalna detoksykacja
organizmu.

Czas trwania 60 min. 350,- 90 min. 400,-



